
Guía básica para disfrutar
DEL HUEVO CON 

SEGURIDAD 
este verano 

¿Tienes 1 minuto? 
¡LLÉVATE LA 

SEGURIDAD ALIMENTARIA 
DE VACACIONES!
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CENTRO DE 
EMBALAJE

CLASIFICACIÓN 
POR PESO ALMACENAMIENTO

SELECCIÓN POR 
CALIDAD:
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Otros 
destinos

ENVASADO DISTRIBUCIÓN

TIENDAS

GRANJA
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COMPRA 
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CONSUMO
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CONSERVACIÓN
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MANIPULACIÓN E 
HIGIENE
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COCINADO 
SEGURO
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CONSERVACIÓN DE 
PLATOS CON HUEVO
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MAYONESA CASERA
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SEPARAR CLARAS 
Y YEMAS
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CUÍDATE Y 
CUIDA A LOS TUYOS



ÚNETE AL MAYOR CHALLENGE PARA 
ALIMENTAR CUERPO Y MENTE

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y 
no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Investigación (REA). Ni la 
Unión Europea ni la autoridad otorgante pueden ser considerados responsables de ellos.

• Si desea orientación sobre dietas equilibradas y sanas, consulte: 
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
• De conformidad con el anexo del Reglamento nº 1924/2006.


